


CETTE ANNÉE
EN ROUTE POUR LE
SENEGALSENEGALSENEGAL



Chères femmes de foi,

La retraite des Femmes Multidimensionnelles est bien plus qu’un
événement. C’est un rendez-vous incontournable, un appel à se retirer pour
mieux se repositionner. C’est un rendez-vous divin, une convocation céleste
pour les femmes chrétiennes d’Afrique, une conférence durant laquelle
elles reçoivent l’appel à conquérir les sphères d’influence et à bâtir dans
une Afrique en pleine mutation. 
Vous êtes attendues dans un lieu d’exception, niché au bord de l’océan
Atlantique, dans la paisible ville de Somone. Ce site hydrique, baigné par
les eaux et entouré de nature, offre un cadre idéal pour la restauration, la
révélation et la transformation.

Durant ces jours, vous serez activées, restaurées, et envoyées. Vous êtes les
Deborah, les Esther, les Marie, les bâtisseuses du Royaume.  Le ciel vous
attend. L’Afrique vous réclame.

Bienvenue dans le lieu du feu, du souffle et de la construction où le Saint-
Esprit relâchera sur vous son souffle. Bienvenue dans votre saison de
conquête.

Bienvenue !



du Pas teur Nina
Plongez dans l'univers captivant du Pasteur Nina
MABOUADI, une femme passionnée par les défis de
la vie quotidienne. En tant qu'épouse dévouée,
maman attentionnée, pasteur inspirant, présidente
d'une ONG, cheffe d'entreprise et femme d'affaires
énergique, le Pasteur Nina incarne une force qui
pousse les autres à dépasser leurs limites et à
croire en leur potentiel et à compter sur le Saint-
Esprit. 

Il devient évident que le Pasteur Nina ne considère
pas simplement la vie comme une mission
d'accompagnement des autres, mais comme une
opportunité d'écrire une histoire extraordinaire. Elle
rappelle que chaque femme est appelée à révéler
la femme multidimensionnelle qui sommeille en
elle. 

En tant que Mastercoach certifiée, elle
accompagne des femmes haut placées, des
entrepreneures, des servantes de Dieu, et amène
chacune à braver les limitations qui sont les
siennes. C’est avec cette femme de distinction et
passionnée de Jésus que vous passerez plusieurs
jours en immersion dans la présence du Saint-Esprit
pour un redimensionnement impactant ! 

Romains 8:19: "Aussi la création attend-elle avec un
ardent désir la révélation des fils de Dieu".



Dans une Afrique en pleine transformation, Dieu suscite une génération
de femmes chrétiennes conquérantes et bâtisseuses. Cette retraite et
conférence est un appel à se lever, à se structurer, à s’aligner
prophétiquement pour impacter les sphères spirituelles, sociales et
économiques.

 
Activer les femmes dans leur appel de leadership et de transformation
Libérer des stratégies prophétiques pour bâtir dans les temps de
mutation
Créer des connexions panafricaines et intercontinentales entre
femmes de foi
Déployer des projets concrets pour influencer les nations

Toute femme appelée à construire avec Dieu dans cette saison 
Femmes chrétiennes engagées dans le ministère, l’entrepreneuriat,
l’éducation, la santé, la politique, la finance, la diplomatie…
Leaders politiques, épouses de serviteurs de Dieu, pasteures,
intercesseuses, bâtisseuses sociales, diplomates, etc.

Sessions prophétiques : Enseignements, exhortations, activations
Ateliers pratiques : Leadership, entrepreneuriat, structuration de
projets
Temps de retraite : Louange, prière, intercession pour l’Afrique
Panels & témoignages : Femmes qui bâtissent dans différents
domaines
Soirées d’impact : Déclarations prophétiques pour l’Afrique

Theme de ce t t e annee

"  et bâtisseuses
d’une Afrique en mutation "



L’objectif

Partager vos
défis avec
d’autres femmes
qui vivent la
même histoire ou
presque

Suivez le chemin inspirant tracé par le Pasteur Nina et
découvrez le potentiel extraordinaire qui réside en vous. 
Que vous soyez au service de votre entourage, engagée

dans votre profession, ou investie dans votre famille, votre
vie est une lettre de Christ écrite au monde et destinée à

laisser une empreinte significative.

Vous fortifier à
travers
l’enseignement 
de la parole

Prier avec vous 
et pour vous

Vous communiquer
des grâces
prophétiques

Vous mentorer
pour vous faire
gagner du temps

Créer des liens

Réservez votre place pour cette
escapade unique et offrez-vous
une pause bien méritée loin du
tumulte quotidien.

N’ATTENDEZ PLUS !N’ATTENDEZ PLUS !



Préparez-vous
des plénières
enrichissantes

des ateliers
pratiques

du mentoring
collectif

des temps de
prière collective

« Dieu cherche des femmes vides à
remplir, des femmes alignées à Sa
vision pour bâtir une Afrique
nouvelle. Cette retraite est un lieu
de feu, de révélation et de
structuration. Ensemble, nous allons
conquérir et construire. »

Etes-vous prête à vivre des moments d’équipement,
d'inspiration et de détente ?

N ’ A T T E N D E Z  P L U S  !

D’autres sessions de Mentoring vous seront proposées à l'issue de la
retraite.



Votre hébergement
Vous serez hébergée dans un cadre naturel
exceptionnel entre plage de sable fin,
lagune paisible et jardins tropicaux.
Vous partagerez ou non, votre chambre avec
une autre femme de feu au sein de l’hôtel
BAOBAB :

Royal Horizon Baobab Somone

Cet hôtel dispose également d’une piscine.
Pensez à prendre votre maillot de bain avec
vous si vous souhaitez en profiter.

Chambres doubles avec salle d’eau.
 Chambres single

Places limitées. Linge de toilette inclus. 

C O N F O R T



Jeudi 23 : Accueil et installation des femmes 

16h : Cocktail d'Accueil 
19h 30 : Dîner 

Vendredi 24 : REDIMENSIONNEMENT STRATÉGIQUE

8h00 : Petit-déjeuner des Conquérantes

Plénière 1 : Conquérante et bâtisseuse d’une Afrique en mutation 
Louange & Intercession
Masterclass : De la vision à l’action / stratégies pour bâtir dans une Afrique
en mutation
  
19h00 : Dîner 
22h00 : Activité: Bâtis ton Afrique  avec “l’Arbre Vision”

Samedi 25  : BOOSTEZ VOTRE LEADERSHIP FÉMININ

8h00 : Petit-déjeuner des Conquérantes 

Plénière 1 : Défis identitaires et Leadership transformationnel
Louange & Intercession
 Plénière 2 : Briser le syndrome de l’imposteur : oser sa légitimité

Masterclass : Autonomisation économique par l’intelligence financière

Coaching collectif/ Leadership prophétique et impact social : la femme
au cœur de la transformation

Programme 



DIMANCHE 26 : COMMUNIER ET SE PROJETER 

9h 00 : Petit-déjeuner des Conquérantes 
Plénière 1 : 
Déborah : appelée pour changer le cours de l’histoire

Plénière 2 : 
Le rôle stratégique des épouses dans la haute gouvernance : influence
silencieuse et impact durable

Masterclass: Bâtisseuses de demain : clarifier sa vision pour impacter
 

  « Voir pour bâtir : le vision board des conquérantes »

Programme 

DES MINISTÈRES AINSI QUE DES EXPERTES OINTES SERONT DES INTERVENANTES DE VALEUR AUX 
CÔTÉS DU PASTEUR NINA
CE PROGRAMME EST SOUMIS AU SAINT-ESPRIT ET EST SUSCEPTIBLE D’ETRE MODIFIÉ. 
ASSUREMENT, DIEU NOUS FERA DU BIEN !

LUNDI 27 : PETIT-DÉJEUNER & DEPARTS



A votre disposition

Pension complète
Nous indiquer si vous avez un régime alimentaire
particulier

Vous êtes une femme entrepreneuse ? Des stands
seront mis à votre disposition pour exposer vos
produits et/ou services. Pensez à prendre tout le
nécessaire à cet effet (moyens d’encaissement,
produits, outils marketing, nappes / décoration etc).
Des créneaux seront alloués au niveau du programme
pour que vous ayez le temps de discuter avec vos
clientes potentielles.

Accès WIFI.
 

Votre confort et votre transfromation,
notre priorité



Infos pratiques

Prise en charge dès l’aéroport
pour l’hôtel

Royal Horizon Baobab
Somone

V O T R E  H É B E R G E M E N T

V O T R E  T R A N S P O R T

Autant que possible, nous vous demandons de vous
organiser à arriver à l’aéroport de Dakar au plus tard
le jeudi 23 à 14h. 



Infos pratiques

Pensez à prendre tout votre nécessaire pour exposer
sur les stands (moyens de paiement, produits, outils
marketing, nappes, etc.).

Une piscine est disponible pour agrémenter votre
séjour. N’oubliez donc pas votre maillot si vous voulez
vous détendre les pieds dans l’eau entre deux
sessions.
Pensez à une chaussure pour marcher le long de la
plage.

R E P A S  

Les repas se prennent en pension complète (petit
déjeuner, déjeuner et dîner). Vous êtes libres de
jeûner durant les journées.  

Priez dès maintenant pour votre corps afin de le
préparer à se conditionner pour ces moments. En
temps de retraite, nous passons beaucoup d’heures
dans la méditation de la parole et la prière.

Merci de nous indiquer dès votre inscription, si vous
suivez un régime alimentaire particulier.



Infos pratiques

T A R I F  P A R  P E R S O N N E  

Tarifs payables en 5 fois maximum avec solde
au 10/06/2026 au plus tard (séjour complet en
pension complète pour 5 jours et 4 nuits) :

Séjour en chambre Double standard : 
295 000 FCFA
Séjour en chambre Single : 
430 000 FCFA
Coaching individuel à la demande: 50 000FCFA 
Stands : 15 000 FCFA 

Pour tout règlement par Paypal, veuillez rajouter
6% du montant. 

La répartition dans les chambres est faite par
l’équipe. Vous serez notifiée de votre numéro
de chambre à votre arrivée sur place.

 



www.mabouadiministries.com
 
Par téléphone : 
Au Gabon : +241 74 92 78 86
Au Sénégal : +221 78 599 95 59
Au Congo Brazzaville : +242 06 635 3226
En France : +33665414712

Par mail : fmdinternational.bdx@gmail.com

Réserver votre place

N o u s  a v o n s  h â t e  
d e  v o u s  r e t r o u v e r  !


