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EN ROUTE POUR
CETTE ANNÉE
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ANGERSANGERSANGERS   ANGERS 

Préparez-vous à vivre des temps forts !
• des plénières enrichissantes
• du mentoring collectif
• des ateliers pratiques
• des temps de prières collectifs
• Et toujours des surprises !

Thème : « Femmes en mission :
Des voix pour guérir et des
mains pour bâtir ! »

Dates : 29 Avril au 03 Mai 2026
Lieu : Les Jardins de l'Anjou

N’ATTENDEZ PLUS ! Laissez le Saint-Esprit vous plonger dans
les profondeurs de Sa présence pour vous équiper, tout en
faisant des rencontres inoubliables au milieu d’une
communauté internationale de femmes déterminées à se
redimensionner pour leur destinée.



C’est dans un parc arboré de 8 hectares, au
cœur du triangle ANGERS, NANTES, CHOLET, en
Maine et Loire, le domaine hôtelier 4 étoiles des
Jardins de l’Anjou, que le Saint-Esprit vous donne
rendez-vous cette année pour la Retraite
Internationale des Femmes Multidimensionnelles.
Joignez-vous à ces centaines de femmes qui,
depuis 4 ans, ont décidé de s’équiper pour vivre
pleinement le plan de Dieu pour leur destinée et
devenir des actrices majeures entre les mains du
Seigneur pour la guérison des peuples et des
Nations.

Bienvenue !Bienvenue !Bienvenue !Bienvenue !



A la découverteA la découverte
du Pas teur Nina

Plongez dans l'univers captivant du Pasteur Nina
MABOUADI, une femme passionnée par les défis
de la vie quotidienne. En tant qu'épouse dévouée,
maman attentionnée, pasteur inspirant, présidente
d'une ONG, cheffe d'entreprise et femme d'affaires
énergique, le Pasteur Nina incarne une force qui
pousse les autres à dépasser leurs limites et à
croire en leur potentiel. 

Son parcours exceptionnel, traversant plus d'une
vingtaine de pays avec son mari pour partager le
message d'amour, de paix et de joie contenu dans
la Bible, témoigne de son engagement envers le
bien-être global de l'humanité. Au fil de ces
voyages, le fardeau du Pasteur Nina pour
l'accompagnement des femmes s'est intensifié, une
passion profonde pour les aider à s'épanouir dans
leurs rôles multiples en tant qu'épouses, mamans,
professionnelles, servantes dans le ministère, et
bien plus encore. 

Il devient évident que le Pasteur Nina ne considère
pas simplement la vie comme une mission
d'accompagnement des autres, mais comme une
opportunité d'écrire une histoire extraordinaire. 

Elle rappelle que chaque femme est appelée à
révéler la femme multidimensionnelle qui sommeille
en elle. En tant que Mastercoach certifiée, elle
accompagne des femmes haut placées et des
servantes de Dieu, et amène chacune à braver les
limitations qui sont les leurs. C’est avec cette
femme de distinction et passionnée de Jésus que
vous passerez plusieurs jours en immersion dans la
présence du Saint-Esprit pour un
redimensionnement impactant !



Matthieu 5:16: “Que votre lumière brille ainsi devant les hommes,
afin qu’ils voient vos bonnes œuvres et glorifient votre Père qui est
dans les cieux.”

Être en mission ne signifie pas seulement accomplir de grandes
œuvres: c’est avant tout avoir la capacité d’impacter positivement
son environnement au quotidien. Dans la vie courante, une mission
peut durer tout au long de la vie, parfois par des actions continues
ou ponctuelles. Dans notre quotidien en tant que fils de Dieu, notre
mission se manifeste au travers des initiatives que nous entreprenons
en lien avec l’appel de Dieu pour notre vie. 
L’objectif de cette 5ème Édition de la Retraite Internationale des
Femmes Multidimensionnelles est de permettre à chaque femme de
discerner ce que Dieu attend d’elle et approfondir sa mission selon
la Nation dans laquelle le Seigneur l’a placée. C’est le temps pour
vous d’impacter votre ethnos en pratiquant ce que le Seigneur a
préparées d’avance pour vous. 

Ephésiens 2:10 : “Car nous nous sommes son ouvrage, ayant été
créées en Jésus-Christ pour de bonnes œuvres, que Dieu a
préparées d’avance, afin que nous les pratiquions.”

Exode 3:10 : “Maintenant, va, je t’envoie vers Pharaon : fais sortir
d’Égypte mon peuple, les Israélites.” 

A l’instar de Moïse et de Gédéon, Dieu veut faire de chacune
d’entre vous des libératrices au sein de vos sphères d’influence.
C’est pour cela que vous devez prendre conscience de l’appel de
Dieu sur vos vies. Plusieurs soupirent après votre révélation et Dieu
veut vous équiper pour briser les jougs qui pèsent les vies. 
Ne manquez donc pas ces temps où assurément Dieu réveillera la
libératrice qui sommeille en vous.

Un aperçu sur le
Theme de ce t t e annee

 « Femmes en mission : Des
voix pour guérir et des mains
pour bâtir ! »



Préparez-vous
des plénières
enrichissantes

des ateliers
pratiques

du mentoring
collectif*

des temps de
prière collective

Laissez le Saint-Esprit vous plonger
dans les profondeurs de Sa
présence pour vous équiper, tout
en faisant des rencontres
inoubliables au milieu d’une
communauté internationale de
femmes déterminées à se
redimensionner pour leur destinée.

Préparez-vous !

S U R P R I S E S  !
Vous aimez aussi les surprises ? Vous serez servie… 
Etes-vous prête à vivre des moments de réflexion, 
d'inspiration et de détente ?

N ’ A T T E N D E Z  P L U S  !

*Les sessions de Mentoring vous seront proposées à l'issue de la
retraite.



Programme Programme 

DURANT LES TEMPS SPÉCIAUX AVEC LE PASTEUR NINA MABOUADI, VOUS AUREZ L'OCCASION DE LUI POSER DES
QUESTIONS LIBRES SUR LA FAMILLE, LE MINISTÈRE, ETC.

Chaque retraite est particulière . En
effet, le Saint-Esprit a inspiré  une
thématique qui répond à vos
besoins.  Nous nous laissons donc
conduire au-delà des sous-thèmes
énoncés ci-après. 
Préparez-vous à recevoir de la part
du Seigneur car il connaît vos
besoins.



Mercredi 29 à 16h : Accueil et installation des femmes 

18h : Cocktail d'Accueil 
19h : Dîner 
21h : Session d'ouverture   

JEUDI 30 : REDIMENSIONNEMENT STRATÉGIQUE

7h00 – Sport (20 minutes)
8h00 – Petit déjeuner
9h30 – 10h00 : Louange & prière

10h00 – 11h30 : Plénière 1  :  
Quand Dieu envoie une femme, il prépare une génération

11h30 – 14h00 : Atelier de Parole :
Construisons ensemble en honorant nos différences

15h30 – 16h00 : Louange & prière

16h00 – 17h30 : Plénière 2:
La guérison après l’épreuve 
 
17h30 – 19h00 : Ateliers de parole :
Le chemin de la guérison et du pardon 

Atelier des Ados : Connaître son identité et accepter sa différence 

20h00 – Dîner

 

  

Programme Programme 



VENDREDI 01 MAI : BOOSTEZ VOTRE LEADERSHIP FÉMININ

 
7h00 – Sport (20 minutes)
8h00 – Petit déjeuner
9h30 – 10h00 : Louange & prière

10h00 – 11h30 : Plénière 1  :  
Les relations qui élèvent, guérissent et bâtissent

11h30 – 14h00 : Atelier de Parole :
Quel type de relation suis-je ?

Atelier des Ados : Quel type de relation suis-je ?

15h30 – 16h00 : Louange & prière

16h00 – 17h30 : Plénière 2:
Devenir Actrice par trois postures 
 
17h30 – 19h00 : Ateliers de parole :
Identifier ce que Dieu a déposé en moi et grandir 

Atelier des Ados : Respecter son corps : hygiène et sexualité

20h00 – Dîner

 
23H : Veillée du surnaturel : 
La Nuit de la Transformation et du revêtement 

  

Programme Programme 



SAMEDI 02 MAI : LE MOMENT DE VOTRE RÉVÉLATION 

12h 00 : Brunch des Conquérantes 

13h-13h 30 : Louange et prière 

13h 30- 15H Plénière 1 : 
La force d'un plan : Apprendre à systématiser, planifier et
établir des stratégies

15hH30- 17H Plénière 2 : 
Une nouvelle dimension de communion avec Dieu, planifier
sa croissance avec Dieu

Activités des Ados sous la conduite des animatrices.

20H : Dîner suivi à 22h du Gala des Femmes
Multidimensionnelles

 

Programme Programme 



L’objectif

Partager vos
défis avec
d’autres femmes
qui vivent la
même histoire ou
presque

Suivez le chemin inspirant tracé par le Pasteur Nina et
découvrez le potentiel extraordinaire qui réside en vous. 
Que vous soyez au service de votre entourage, engagée

dans votre profession, ou investie dans votre famille, votre
vie est une lettre de Christ écrite au monde et destinée à

laisser une empreinte significative.

L’objectif
de ce t t e re t rai t e

Vous fortifier à
travers
l’enseignement 
de la parole

Prier avec vous 
et pour vous

Vous communiquer
des grâces
prophétiques

Vous mentorer
pour vous faire
gagner du temps

Créer des liens

Réservez votre place pour cette
escapade unique et offrez-vous
une pause bien méritée loin du
tumulte quotidien.

N’ATTENDEZ PLUS !N’ATTENDEZ PLUS !N’ATTENDEZ PLUS !N’ATTENDEZ PLUS !



Votre hébergement

Des hébergements confortables dans un
écrin de verdure, c’est ce que vous aurez.
Chaque chambre est équipée d’une salle de
bain privative avec douche, d’une télévision
et du wifi gratuit.
Douze des chambres sont accessibles aux
personnes à mobilité réduite.

Un espace séjour et une terrasse vous
permettront de profiter de notre cadre
unique. 

Plusieurs bornes de recharge sont mises à
votre disposition pour vos véhicules
électriques. 

Votre hébergement

Chambres doubles avec salle d’eau.
 Parking privé sous réserve de disponibilité, places limitées.

Linge de toilette inclus.

C O N F O R T



A votre disposition

Demi-pension (petit déjeuner et dîner) sous forme de
buffet (nous indiquer si vous avez un régime
alimentaire particulier).

A votre disposition

Accès WIFI.
Carte prépayée (porte monnaie électronique pour
tous vos paiements) à l'accueil.

Votre confort, notre priorité



Infos pratiques

3h30 de Bordeaux ou de Paris
en voiture
1h de l’Aéroport de Nantes
30 min de la gare d’Angers

9, Chemin du Vaujou
Les Jardins de l’Anjou
49620 Mauges-sur-Loire 

Infos pratiques
V O T R E  H É B E R G E M E N T

V O T R E  T R A N S P O R T

Autant que possible, nous vous demandons de
vous organiser pour arriver à la gare la plus
proche. Des navettes pourront être proposées
à des heures fixes, moyennant une
participation supplémentaire.
Concernant les covoiturages, les modalités
sont à discuter directement avec les
chauffeurs des voitures concernées.



Infos pratiques

Pensez à prendre tout votre nécessaire pour exposer
sur les stands (moyens de paiement, produits, outils
marketing, nappes etc).

Une piscine est à proximité (500 mètres), donc
n’oubliez pas votre maillot si vous voulez vous
détendre les pieds dans l’eau entre deux sessions.

Enfin, prenez également une tenue de sport, le
domaine est vaste et propice à l’activité physique,
ainsi que votre plus belle tenue de soirée pour le Gala.

Infos pratiques

R E P A S  

Les repas se prennent en demi-pension (petit déjeuner
et dîner). Des fruits seront à disposition tout au long
de la journée, toutefois nous vous recommandons
d’apporter vos victuailles si vous avez du mal à tenir la
journée. 

Merci de nous indiquer dès votre inscription si vous
suivez un régime alimentaire particulier.

Un bar est également à disposition sur place, les
consommations seront à votre charge.
 



Infos pratiquesInfos pratiques

D É T A I L S  D E S  T A R I F S

Chambre Seule : 896,50 € / personne
Chambre Deux personnes : 676,50 € / par
personne
Forfait mère / ado : 676,50 € (mère) + 319 € (ado)
(*votre ado ne sera pas forcément dans votre
chambre)
Étudiante : 495 € / personne
Femmes ayant souscrit au Forfait « Excellence
» : 599,50 € / personne
Forfait stand pour les Business Women : 75 €
(forfait pour exposer durant les 5 jours)
Piscine à 500 mètres : accès payant sur ticket

La répartition dans les chambres est faite par
l’équipe. Vous serez notifiée de votre numéro de
chambre à votre arrivée sur place.

Les chambres se situent soit dans l’hôtel principal
du domaine, soit dans différents cottages
distribués dans le parc.

Un accès PMR est possible.



Infos pratiquesInfos pratiques
N O U V E A U T É  :

Parce que de nombreux bébés FMD ont été
envoyés dans plusieurs foyers, ils sont bien
entendu les bienvenus à la Retraite ! Et pour
permettre à Maman de profiter pleinement,
nous proposons désormais de souscrire à un
forfait de garde avec Nathanaelle, notre
nounou FMD formée et expérimentée. 

L’inscription se fera sur place, moyennant
un tarif de 10€ par session.

Exemple : vous avez assisté à la session de la
matinée avec bébé, mais vous souhaitez le
confier durant la session de l’après-midi ? Pas
de soucis, il vous suffira de nous l’indiquer (les
modalités précises vous seront
communiquées), et Nathanaelle se fera une
joie de veiller sur lui afin que vous soyez
tranquille.



BONUSBONUS
Business Women

Vous êtes une Business Woman ? 
Nous vous offrons la possibilité d’exposer
sur un stand durant la Retraite pour un
tarif de 75€ pour les 5 jours. 
Des créneaux sont alloués à cet effet
dans le programme.



Témoignages

L E S  F E M M E S  Q U I  A V A I E N T  D E S
D I F F I C U L T É S  À  E N F A N T E R

Bonsoir Maman Nina,
Vous êtes bénie. Je viens par ce message témoigner la
grandeur, la fidélité et l'écoute de notre Dieu. Le Seigneur
que vous m'avez montré en 2014, quand je faisais une
fausse couche et qui m'a exaucée à travers vous, en me
donnant un autre enfant est puissant. En 2020 lors de la
première conférence Karis, j'étais venue avec un sujet celui
de ma tante, qui n'enfantait pas. Je viens par ce message,
vous annoncer qu'elle vient d'accoucher d'une fille à Douala
à 47 ans après 20 ans de mariage. Il me manque des mots.
Que le Seigneur vous bénisse abondamment. Léonie

Témoignages

Evènement : Conférence Karis 1er Edition 
(Thème "Épouse et Actrice de son bonheur conjugal" Par Pst NINA M)

Cher pasteur Nina Mabouadi,
Vous avez prié pour moi y a quelques années afin de
recevoir l'onction qui coule sur votre vie et vous m'avez dit
que comme vous, le Seigneur va me permettre de prier pour
les femmes stériles et elles enfanteront. Après les 7 jours de
jeûne et prières, j'ai rencontré 2 sœurs qui sont mariées
depuis quelques années et qui n'arrivaient pas à enfanter.
J'ai prié pour elles, et aujourd'hui, elles m'ont contactée.
L'une d'entre elles est enceinte de 2 mois, une autre de 4
mois. Je vous remercie pour votre obéissance envers Dieu. A
chaque fois que j'ai eu mes enfants, vous m'avez soutenue
dans ce combat, je vous remercie et aujourd'hui à mon tour,
je peux soutenir d'autres femmes dans ces souffrances
silencieuses. Dieu vous bénisse !
Evènement : Jeûne et prières de 7 jours en Février 2020,Thème « Prières
en faveur des femmes stériles »



L A  G U É R I S O N

Bonjour au pst Nina et à toute l'équipe FMD, 
Ce témoignage a été donné suite à un cours FMD Guyane
du 26 mai 2021, « Expérimenter la puissance de Dieu dans
l'épreuve » avec le pasteur Nina.
Je souhaiterais vous témoigner pour la guérison de mon
bébé que le médecin avait décelé une anomalie dans son
cerveau, après le message du hier sur « Expérimenter la
puissance de Dieu dans l'épreuve », je suis sortie forte, et ai
déclaré que tout va bien, mon bébé que Dieu m’accorde
naîtra sans anomalie, ensuite je suis allée à l’hôpital pour
refaire les examens, le résultat montre que ma fille se porte
à merveille. Le spécialiste n’a même pas compris comment
le diagnostic n’était pas pareil que la semaine dernière. 
Abigaël

Bonsoir à toutes,
Puissant témoignage de guérison après la soirée de prière
d’hier lors de la formation avec le corps médical, J’ai
expérimenté la guérison instantanée bien aimé(e)s. Je me
lève ce matin et tchèque la maladie qui me terrorisait et je
ne me sentais plus malade, J’ai même essayé de taper ma
peau, mon corps pour voir, si je sentirai encore une goutte
de douleur, mais rien. Yawhe personne n’est orphelin devant
toi. Quand même personne ne nous connaît, tu nous
connais. Il n'y a que le Saint Esprit pour nous sortir de la
fosse au lion. Hier il a encore frappé très fort notre ennemi
en détruisant tout le programme qu’il avait mis sur pied pour
m’anéantir. Bien aimées, louez avec moi l’Eternel, célébrons
encore ces bienfaits. 
Rien ne nous séparera de toi Eternel. Que ta servante
maman Nina soit d’avantage un puissant instrument entre
tes mains et que sa vie soit comblée également. Amen
Brigitte



www.mabouadiministries.com
 
Par téléphone : +33665414712

Par mail : fmd@mabouadiministries.com

Réserver votre placeRéservez votre place

N o u s  a v o n s  h â t e  
d e  v o u s  r e t r o u v e r  !

Pour réserver votre place, rendez-vous sur le site : 
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